
 費用 

 400 

不需空腹

 800 

 800 

 800 

 800 

 800 

 800 

 800 

 800 

 3,000 

 2,500 

 2,500 

 2,500 

 1,500 

頸動脈超音波檢查  2,500 

甲狀腺超音波檢查  2,500 

心臟超音波檢查  3,500 

美聯智醫健康管理-加選項目說明
類
別 加 選 項 目 說 明 注 意 事 項

肝
功
能

A型肝炎IgG抗體 (Anti-HAV 
IgG)

檢測是否對A型肝炎有免疫力或抵抗力。常往返東南亞及大陸等A肝
流行地區者適合加選。

癌
篩
檢
測

攝護腺癌篩檢 PSA 是㇐種腫瘤標記，用來篩檢是否罹患攝護腺癌。建議滿50歲男性每
年接受㇐次篩檢。

腫瘤標記 CA 15-3
 (Tumor Marker CA15-3)

是乳房腫瘤的輔助檢查，有癌症家族史者適合加選。

腫瘤標記 CA 125 
(Tumor Marker CA125)

是女性生殖器官腫瘤的輔助檢查，除有助於卵巢癌的診斷外，有時
其他癌症也會呈現高值，需經由醫生配合其他指標綜合判讀。女性
或有癌症家族史者適合加選。

腫瘤標記 CA19-9
 (Tumor Marker CA19-9) 是消化道腫瘤的輔助檢查，有癌症家族史者適合加選。

腫瘤標記 Cyfra 21-1
 (Tumor Marker Cyfra21-1)

是肺部腫瘤的輔助檢查，建議抽菸、⾧時間咳嗽、肺部不適者、或
有癌症家族史者加選。

腫瘤標記 CA 72-4 
(Tumor Marker CA72-4)

是胃部腫瘤的輔助檢查，建議曾患胃部疾病者、胃部不適、飲食不
正常或有癌症家族史者加選。

EB 病毒抗體 IgA
 (Anti-EBV IgA)

檢測血液中EB病毒抗體情形，可做為鼻咽癌的輔助檢查。有耳鼻不
適症狀、異常流血或鼻咽癌家族史者適合加選。

腫瘤標記 SCC 
(Tumor Marker SCC)

是鱗狀上皮組織腫瘤的輔助檢查，如肺癌、子宮頸癌、口腔癌、食
道癌等，需經由醫生配合其他指標綜合判讀。女性或有癌症家族史
者適合加選。

癌
篩
套
組

 A套組 (共6項)
【女性全方位癌症風險篩檢】

胃癌CA72-4、肺癌Cyfra21-1、鼻咽癌 EB病毒抗體
鱗狀上皮細胞癌SCC、乳癌CA153 、卵巢癌CA125

Ｂ套組(共5項)
【女性乳房重點癌症風險篩檢】

胃癌CA72-4、肺癌Cyfra21-1、鼻咽癌 EB病毒抗體
鱗狀上皮細胞癌SCC、乳癌CA153

Ｃ套組(共5項)
【女性婦科重點癌症風險篩檢】

胃癌CA72-4、肺癌Cyfra21-1、鼻咽癌 EB病毒抗體
鱗狀上皮細胞癌SCC、卵巢癌CA125

 D套組 (共5項)
【男性癌症風險篩檢】

胃癌CA72-4、肺癌Cyfra21-1、鼻咽癌 EB病毒抗體
鱗狀上皮細胞癌SCC、攝護腺癌PSA 

Ｅ套組(共4項)
【基礎癌症風險篩檢】 

 胃癌CA72-4、肺癌Cyfra21-1
鼻咽癌 EB病毒抗體、鱗狀上皮細胞癌SCC

超
音
波
檢
查

可檢測頸動脈是否有阻塞、狹窄、硬化等情形，以了解是否腦血管
疾病。有高血壓、糖尿病、高血脂或家族病史者，適合加選。

檢測甲狀腺是否有腫大、腫瘤、發炎等情形。適合處於高壓力工作
者或是甲狀腺功能異常者適合加選。

可檢測是否有心臟擴大肥厚、心肌梗塞、腫瘤、瓣膜逆流或脫垂等
問題。有高血壓、糖尿病、高血脂或家族病史者適合加選。



 費用 

美聯智醫健康管理-加選項目說明
類
別 加 選 項 目 說 明 注 意 事 項

 1,200 

不需空腹

 1,000 

睪固酮  500 

泌乳素  500 

 200 不需空腹

胰島素  300 

 600 

 600 

 500 不需空腹

 1,000 

骨質密度  600 檢測骨質含量、密度、評估骨折風險

 1,500 

 500 

不需空腹

 2,900 

 5,600 

賀
爾
蒙
檢
測

濾泡刺激激素 FSH＋雌二醇 E2
＋黃體刺激素 LH

FSH、E2、LH三種賀爾蒙，在性腺功能不足、不孕症或停經時，分
泌有減少或增加的現象，㇐般會三項檢測㇐起做，以利醫師判讀。
接近更年期或賀爾蒙不平衡婦女適合加選。

抗穆勒氏管激素(AMH)
AMH會隨著年齡的增加、卵巢功能衰退而下降，可作為卵巢內卵子
庫存量的指標。適合想瞭解卵巢狀態及有不孕風險的女性適合加選
。

睪固酮為男女皆有的賀爾蒙，其功能和性功能及男性性徵有關。適
合性功能障礙、更年期男性、多囊性卵巢症候群、和不孕的女性加
選。

當泌乳素分泌太多時，不分男女都會造成性腺功能下降。女性月經
過多或無月經者、男性精子生成減少、和不孕者適合加選。特別適
合婚前檢查。

血
糖
檢
測

糖化血色素 HbA1C HbA1C用來表示過去三個月的平均血糖值，可瞭解較⾧時間內血糖
控制情況。適合血糖較高、有高糖尿病者加選。

胰島素是胰臟分泌的㇐種賀爾蒙，可調節碳水化合物和脂肪代謝，
控制血糖平衡。⾧期血糖偏高者適合加選。

需空腹 10-12 小時

營
養
素
檢
查

維生素B12 (Vit. B12)
維生素B12是人體無法自行合成的重要營養素。B12 缺乏可能引起
巨母紅血球貧血、神經損傷及脊髓退化等症狀。適合素食者、年⾧
者、腸胃功能不佳、貧血、備孕者加選。

需空腹8小時

葉酸 (Folate)
葉酸是㇐種水溶性維生素，參與造血、蛋白質合成及染色體複製等
功能。葉酸不足會引起紅血球生成不完全，導致巨球性貧血症。適
合素食者、年⾧者、腸胃功能不佳、貧血、備孕者加選。

婚
前
健
檢

德國麻疹 IgG抗體 
(Rubella IgG)

血清中如具有本項抗體，表示以前曾遭感染，已具免疫力。如果懷
孕期間感染德國麻疹，有可能導致胎兒畸形，適合女性婚前檢查加
選，以決定是否應該施打疫苗。

精液分析
 (Semen Analysis)

檢測精子數量，活動精子、快速前進精子、和正常形態精子比率，
亦可評估生殖系統是否有慢性感染和發炎。為男性婚前健檢必做項
目。※檢查前2-7天禁慾

不需空腹。
請依診所 安排時間

報到

腸
胃
道
檢
查

胃蛋白酶原（PGI）

㇐種胃細胞分泌的重要蛋白質消化酵素。經過胃酸轉化成活性胃蛋
白酶。現代人因位生活壓力及飲食型態不佳，容易使胃黏膜不健康
而影響腸胃功能，急、慢性胃炎或潰瘍交替發生，容易導致萎縮性
胃炎或胃癌的風險

不需空腹。
勿於飯後兩小時內

檢查。

過
敏
源
檢
測

免疫球蛋白 E 總量(Total IgE) 檢測是否有過敏反應。若IgE值高，表示可能對某些過敏原有過敏
反應。

免疫球蛋白 E 總量(Total IgE)
+急性過敏原IgE- 40 項

對於日常生活接觸的物質中常見引起過敏的40項過敏原(含吸入及
食入性兩大類)是否有急性過敏反應。搭配免疫球蛋白E總量㇐起檢
測，以利醫師判讀，適合懷疑自己有過敏體質者加選。

食物慢性致敏 ( 不耐 )
 IgG4- 40 項

食物慢性致敏(不耐)不易察覺，通常會在大量且⾧期食用某些食物
之後，因為身體無法完全被消化分解，未完全分解的食物分子片段
，誘發慢性致敏反應，不舒服的症狀才會慢慢出現。



 費用 

美聯智醫健康管理-加選項目說明
類
別 加 選 項 目 說 明 注 意 事 項

 7,000 

 300 不需空腹

同半胱胺酸  800 評估心血管疾病的風險因子。心血管疾病高危險群者，適合加選。

 600 

 1,000 

心血管風險防禦套組  5,000 

代謝發炎深度評估套組  4,800 

賀爾蒙全衡評估套組  5,000 

自律神經檢測  1,800 

不需空腹

抗壓指標檢測套組  1,800 

免疫平衡評估套組  2,000 

胃消化功能評估檢測  1,800 

細胞營養代謝評估  4,900 需空腹

完整腸道代謝功能評估  5,600 

不需空腹

急慢性過敏原套組 
(IgE_40 + IgG4_40 Combo)

此套組包括免疫球蛋白E總量(Total IgE)、急性過敏原IgE-40項
(IgE_40)、食物慢性致敏(不耐)IgG4-40項(IgG4_40)，共三項檢查
，適合過敏體質者加選。

心
血
管
檢
查

高敏感性 -C 反應蛋白 評估罹患心血管疾病的危險性。檢測值偏高時，表示體內可能有血
管粥狀硬化的情形。

需空腹 10-12 小時

脂蛋白(a) 
(Lipoprotein (a))

脂蛋白 (a)是與動脈粥狀硬化有關的檢測項目。檢測值高者，
得到心血管疾病的風險較高。

緻低密度(sd-LDL) sd-LDL 是評估血管硬化的重要成因

心肌梗塞、腦中風…等心血管疾病，與遺傳、肝臟代謝、生活型態
都有密切關係，並非用藥就能阻止發生，正確判斷各種類型的膽固
醇及肝臟代謝能力，才能真正找到遠離心血管疾病的方法。

功
能
性
評
估

現代人生活充滿毒素予壓力，導致失眠、焦慮、疲倦、減重困難等
小毛病，這些身體發出的警訊，代表功能失衡，透過深入評估體內
代謝、慢性發炎、賀爾蒙狀況，找出疾病源頭，達到更早現、更早
預防的理想健康狀態。適合㇐般受檢者加選
※女性需年滿 15 歲，男性需年滿 18 歲才適合加選
※女性需避開經期第㇐天及排卵期 需空腹 10-12 小時

賀爾蒙是保護身體避免提早老化及疾病發生，環境賀爾蒙無所不在
，導致各種性相關聯疾病，透過進階賀爾蒙評估，瞭解肝臟解毒能
力，修正飲食及生活型態，即可避免相關疾病發生。
※女性需年滿 15 歲，男性需年滿 18 歲才適合加選
※女性需避開經期第㇐天及排卵期

⾧期處在生活的急慢性壓力中，身體慢慢失去因應壓力的能力，造
成腎上腺功能失衡。本檢測適合常常覺得生病，但找不到原因、焦
慮不安、怎麼樣都睡不飽、渴望甜食者加選。
※檢前 3 小時，不喝刺激性飲品

人體的免疫力應處於平衡狀態，若免疫失衡，都會導致各種疾病發
生。透過評估及調整免疫平衡，讓身體有因應細菌、病毒入侵的能
力。

需空腹 10-12 小時

錯誤的飲食習慣(偏食、吃飯太快、沒有細嚼慢嚥、不專心或吃飯配
湯)，導致胃酸或消化酵素分泌異常，引起各種消化系統疾病。適合
壓力大、飲食不正常或胃部不適者加選。
※ 勿於飯後 2 小時內檢查

不需空腹。
勿於飯後兩小時內

檢查。

藉由尿液有機酸或代謝物檢測，協助評估體內粒線體代謝過程中所
需的營養素是否充足。檢查方式：尿液。★限制：1. 短期服用抗生
素者，請於療程結束後 14天再排檢。 2. 腎功能異常者不適合選做
。 3. 不可同時做腸鏡檢查。

提供完整的腸道代謝功能評估，包含腸道消化、吸收功能、免疫功
能維護、黏膜完整性及發炎狀況等。檢查方式：糞便。★限制：不
可同時做腸鏡檢查。



 費用 

美聯智醫健康管理-加選項目說明
類
別 加 選 項 目 說 明 注 意 事 項

 7,600 

不需空腹

 11,000 需空腹

 2,000 

 18,000 

 40,000 

診所保有更改檢查項目、費用等權利，如有變更，請依最新公告為準，若有任何疑問請來電諮詢。

慢性致敏套組-包含IgG4+
麩質敏感

協助找出因IgG4抗體為媒介的過敏食物，並藉由食物輪替制定個人
化飲食計畫。檢查方式：抽血、糞便。★限制：不可同時做腸鏡檢
查。

營養生理評估(全)
評估身體粒腺體能量製造狀態、營養攝取狀態是否有失衡、三大營
養素代謝狀況及相關維生素/礦物質是否缺乏。檢查方式：抽血、尿
液。★限制：同細胞營養代謝評估

ApoE晚發型阿茲海默症風險檢
測

脂蛋白元E基因(ApoE)與心臟血管疾病、腦中風以及阿茲海默症的
發生有密切關係。帶有ε4屬於高風險族群。檢查方式：抽血。

微高壓有氧舒壓膠囊 
【 保養規劃】
【 6次，每次60分鐘 】

為了達到最佳的細胞活化與疲勞恢復效果，專家建議以 6 次為㇐完
整基礎保養週期。

EECP 體外反搏血管保養 
【 保養規劃】
【12次，每次60分鐘 】

躺著就能做的血管體操。本方案尊榮回饋 10 + 2 次
（最後 2 次為美聯智醫特別贈送，共可享有 12 次深度血管保養）
。


